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LE POINCONNET

L'ancienne escrime des samou

Le club de kendo du
Poingonnet se concentre
sur l'objectif de cette
rentrée : rester
vice-champion régional.

i e club de kendo poingon-
L nois est unique dans le dé-
! partement. Considéré
¢omme un sport confidentiel, il
est un art martial a part entiére et
accessible & tous, dés 8 ans et
sans limite d'dge.

Ancienne escrime des samou-
riis, ¢'est une méthode de com-
bat utilisant un sabre de bambou
(shinai]l ou de bois (bokken). Le
corps est protégé par une armure
et toute forme de brutalité y est
bannie. Sport complet, il est parti-
culi¢rement éducatif car régi par
des régles et un code moral trés
stricts.

La compétition existe aussi en
kendo. La France reste la meil-
leure nation d'Europe et se main-
fient parmi les huit meilleures na-
tions du monde.
| Les kendokas poingonnois pro-
gressent régulitrement et attei-
gnent un bon niveau. Par équipe
et en individuel, ils se distinguent
tous les ans dans les compétitions
régionales et nationales. Ils
comptent dans leurs rangs de
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nombreuses ceintures noires dont
Pierre Reviron, leur professeur, et
Jean-Frangois Damourette, son
adjoint et président du club, qui
sont tous deux 4° dan. La jeune
Marie Reviron, 1 dan, est un
grand espoir du club.
L'entrainement a repris depuis
le 2 septembre. «Une reprise to-
nigue, commente Pierre Reviron.
Nous avons des objectifs ambi-
Heux : conserver nofre fitre de
vice-champion régional - pour-
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Les kendokas poingonnois s'entrainent dans la bonne humeur,

quoi pas enfin vaincre Bourges,
notre grand rival ? - et assurer des
passages de grades.

Leur effectif s'est encore enri-
chi, malgré quelques départs pour
raisons professionnelles ou
érudes. « Huir nouveaux
membres, adultes femmes et
hommes, mais aussi enfants, nous
ot rejoints. Ils sont trés motives et
appliqués. Nous avons beaucoup
d'espace dans le gymnase el nous
pouvons en accueillir d'autres.

Nous prétons lout 'éguipement
pour découvrir le. kendo et faire
quelques essais avant de s'enga-
ger. »

Entrainements tous les lundis et
Jeudis, de 19 h & 21 h. Contoct :
Jean-Frangois Damourette,
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